
Business plan – Renseignements cas pratique

Renseignements personnels

Renseignements financiers personnels

• Dispose d’une épargne personnelle de 15 000 euros
• La famille et les amis sont d’accord pour faire un apport financier de 3 000 euros
• Inscrite à Pôle emploi depuis 3 mois. L’indemnisation est de 41,62 euros par jour.
• L’indemnisation Pôle emploi doit encore se poursuivre pendant 18 mois, à compter de la 

date de lancement du projet (environ)

• Pacsée
• Son concubin est lui-même indépendant et exerce une activité dans la communication
• 1 enfant de 12 ans
• Locataire d’une maison avec 3 chambres (15, 18 et 20 m²)
• Située à la campagne et à 15 minutes d’une grande ville, à 15 mn de Montpellier (34)
• Possède une voiture de type Citroën C3

Renseignements financiers projet ME

• Activités de massage bien-être (activité principale) et de réflexologue (activité 
secondaire) 

• Massage : Prix moyen de la séance : 50 € - Prix moyen des forfaits : 250 €
• Réflexologie : Prix moyen de la séance : 60 € -Prix moyen des forfaits : 300 €

• Prévoit un rythme de prestations de :
• Les 3 premiers mois d’activité : moyenne de 5/semaine
• Les 6 mois suivants : 6/semaine
• Les 3 derniers mois de l’année de création : 7/semaine
• Une progression de 10% la 2ème et 3ème année

• Doit acheter le matériel. Les devis obtenus sont les suivants : 
• Table de massage portable avec châssis bois avec accessoires (tabouret et 

coussins ½ cylindrique et rouleau : 304 euros TTC
• Stock huiles de massage : 150 euros TTC
• Linge professionnel (serviettes) : 100 euros TTC
• Mobilier professionnel (bureau + chaises) : 250 euros HT
• Matériel bureautique (ordinateur + écran + imprimante multifonctions) : 1 100 

euros TTC
• Doit aménager et décorer la pièce de son domicile : Coût des travaux d’aménagement et 

de décoration : 3 500 euros TTC
• Doit investir dans la communication (démarrage activité). Les devis pour :

• Impression flyers et cartes de visites : 90 euros TTC
• Distribution boites aux lettres (20 000 BAL) par Adrexo : 2 800 euros HT
• Rédactionnel dans journal « La Dépêche du midi » - Pages locales : 450 euros HT

• Les frais de fonctionnement sont les suivants :
• Essence véhicule : 200 €/mois
• Assurance RCPro : 160 €/an
• Téléphone/internet : 50 €/mois
• Consommables (produits, eau, électricité, divers) : 100 €/mois
• Publicité, parrainage : 1000 €/an

Renseignements économiques projet ME

• Sera ouverte tous les jours du lundi au samedi (sauf mercredi) : de 10h à 20h.
• Travaillera  :

• Chez elle avec une pièce aménagée,
• En se rendant chez ses clients, à domicile,
• Pour la saison touristique (de Juin à Septembre et ponctuellement en Mai 

avec les week-ends prolongés) avec un camping situés à 30 kms de chez 
elle, deux jours par semaine (mercredi et jeudi), de 10h à 20h – Assurée de  
réaliser 6/8 prestations par jour – Rétrocession de 30% de la prestation au 
camping
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